
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Наш адрес: 
428000, г. Чебоксары, пр. Ленина, д. 15 
Национальная библиотека Чувашской Республики, 
Сектор аграрной и экологической литературы  
Тел.: (8352) 62-40-63 

ГУК «Национальная библиотека Чувашской Республики» 
Отдел отраслевой литературы 

Сектор аграрной и экологической литературы 

 
 

Программа 
проведения круглого стола 

 

«Мы выбираем здоровый образ жизни» 

 
Дата проведения: 
23 октября 2009 года 
Время проведения:  
14.00 -15.30 
Место проведения:  
Национальная библиотека  
Чувашской Республики,  
пр. Ленина, 15, 
конференц-зал 
 

           
Чебоксары 2009 г. 



 
 

 «… Только здоровое население способно 
активно работать, созидая национальное 
богатство и таким образом повышая 
уровень жизни, и уверенно смотреть в 
будущее, не боясь вырождения или 
исчезновения с исторической карты» 

 
Президент Чувашской Республики Н. В. Федоров, 

 
 

v Здоровье - неоценимое счастье для каждого человека, о 
чем многие вспоминают, к сожалению, только тогда, 
когда его теряют.  

 
 

v Здоровый человек есть самое драгоценное произведение 
природы.  

Т. Карлейль 
 

 
v Человек – высший продукт земной природы. Но для 

того, чтобы наслаждаться сокровищами природы, 
человек должен быть здоровым, сильным и умным. 

И.П. Павлов 
 

 
v Здоровье, столь мало уважаемое в юных летах, делается 

в летах зрелости истинным благом; самое чувство жизни 
бывает гораздо милее тогда, когда уже пролетела ее 
быстрая половина. 

Н.М. Карамзин  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Программа  

 
14.00- 
14.05 

Открытие  
Логинова Полина Николаевна - зав. сектором 
аграрной и экологической литературы ГУК 
«Национальная библиотека Чувашской Республики»  

14.05- 
14.20 

Показ DVD-фильма «Чувашская Республика. Формула 
здоровья» 

14.20 -  
14.30 

Электронная презентация «Здоровье - высшее благо» (об 
авторе книги «Здоровый образ жизни» Л. Н. Иванове)  

Саломатина Татьяна Аркадьевна - вед. библиотекарь 
сектора аграрной и экологической литературы ГУК 
«Национальная библиотека Чувашской Республики» 

14.30- 
14.45 

Презентация книги Л. Н. Иванова «Здоровый образ жизни» 
Иванов Леонид Николаевич - доктор мед. наук, 
профессор, зав. каф. патофизиологии Чувашского 
государственного университета им. И. Н. Ульянова 

14.45-
15.00 
 
 

Доклад «Факторы среды, разрушающие здоровье» 
Голенков Андрей Васильевич - доктор мед. наук, 
профессор, зав. каф. психиатрии и мед. психологии 
Чувашского государственного университета им. И. 
Н. Ульянова 

15.00- 
15.15 
 

Выступление «Социальные, медицинские и 
психологические аспекты здоровья» 

Егоров Дмитрий Егорович - канд. пед. наук, доцент 
Чувашского педагогического университета им. И. Я. 
Яковлева 

15.15 – 
15.25 

 

Электронная презентация периодических изданий о 
молодежи за здоровый образ жизни 

Иванова Эльвира Михайловна - вед. библиотекарь 
сектора аграрной и экологической литературы ГУК 
«Национальная библиотека Чувашской Республики» 

15.25-
15.30 

Обзор книжной выставки «Молодость. Здоровье. Жизнь» 
Логинова Полина Николаевна - зав. сектором 
аграрной и экологической литературы ГУК 
«Национальная библиотека Чувашской Республики» 

 


