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От составителя 

 

Болезни происходят частью от образа жизни, 

частью от воздуха, который мы вводим в себя и 

которым мы живѐм.            
                                                            Гиппократ 

 

Курение среди молодежи является одной из основных социальных проблем в 

современном обществе. Угрожающие темпы роста заболеваемости среди детей и подростков 

определяют необходимость активного выявления неблагоприятных факторов, влияющих на 

формирование отклонений в состоянии здоровья подрастающего поколения. Ежегодно во всем 

мире от заболеваний, вызванных курением, умирают свыше 4 млн. человек. Прогнозируется, 

что к 2020 г. курение станет ведущей причиной смерти и важнейшей проблемой для 

общественного здоровья в мире.  

Как показывает мировая практика, возможность эффективной профилактики 

табакокурения среди молодежи лежит в осознании многоаспектности этой проблемы. По этой 

причине противодействие проблеме молодежного табакокурения требует знания культурных 

норм и ценностей, особенностей социальных ритуалов и социальных санкций, 

воздействующих на потребление табака. Подобное понимание возможно при условии не 

безразличного, но терпимого отношения к этой социальной проблеме и ответственного 

подхода к ее разрешению. 

Цель данного списка - оказание информационной помощи в работе, направленной на 

преодоление  табакозависимости среди студентов, учащейся молодежи и населения. Он 

включает в себя описания книг, журнальных статей и предназначен для преподавателей вузов, 

библиотекарей, родителей, специалистов в области экологии, образования, медицины и 

здравоохранения и студентов. 

Материал в списке расположен по разделам и заглавий, а внутри разделов по алфавиту  

авторов: 

1. Официальные документы 

2. Общие вопросы 

3. Антитабачная политика государства 

4. Способы и методы борьбы с курением 

Литературу, представленную в данном списке, можно получить в Национальной 

библиотеке Чувашской Республики или заказать по межбиблиотечному абонементу. 

Библиографический список литературы размещен на web-странице Виртуального центра 

экологической информации и экологической культуры Национальной библиотеки Чувашской 

Республики (http://www.lib.cap.ru/ekolog). 

Отзывы, замечания и пожелания просим направлять по адресу: 428000, г. Чебоксары, пр. 

Ленина, 15, Национальная библиотека Чувашской Республики, отдел отраслевой литературы. Тел.: 

62-40-63, e-mail: pto@publib.cbx.ru. 
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Законы 
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22. дек. 2010 г.) // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2001. –  № 29. – 

Ст. 2942. 
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2. О республиканской целевой программе «Профилактика потребления табака и табачных 

изделий в Чувашской Республике на 2009-2011 годы» : постановление Кабинета Министров 

Чувашской Республики от 28 июля 2008 г. № 227 // Собрание законодательства Чувашской 

Республики. –  2008. – № 7. – Ст. 523. 

3. О республиканской целевой программе «Формирование здорового образа жизни у 
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городе Чебоксары на 2009-2011 годы : решение Чебоксарского городского Собрания 

депутатов Чувашской Республики от 26 июня 2009 г. № 1347 // Вестник органов местного 

самоуправления города Чебоксары. – 2009. – № 7 (16). – С. 25-27. 

 

2. Общие вопросы 

Книги 

 

1. Баранов, А. А. Табакокурение детей и подростков: гигиенические и медико-социальные 

проблемы и пути решения : [монография] / А. А. Баранов, В. Р. Кучма, И. В. Звездина ; Союз 

педиаторов России [и др.]. – Москва : Литтерра, 2007. – 213 с. 

2. Колесов, Д. В. Предупреждение вредных привычек у школьников : [курение] / Д. В. Колесов. - 

2-е изд. - Минск : Нар. асвета, 1987. – 159 с.  

3. Левшин, В. Ф. Как бросить курить, или чего не знал Аллен Карр / В. Ф. Левшин. - Москва : 

Эксмо, 2010. – 190 с.  
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6. Сватков, Н. С. Победа над собой : [о людях, порвавших с пьянством, наркоманией, курением] / 

Н. С. Сватков. - Благовещенск : Хабаров. кн. изд-во. Амур отд-ние, 1990. –  173, [2] с. 
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Статьи 
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