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От составителя 

 

Болезни происходят частью от образа 

жизни, частью от воздуха, который мы вводим в 

себя и которым мы живём.  
Гиппократ 

 

Алкоголизм – это одна из наиболее серьезных социальных проблем в современном 

обществе. С медицинской точки зрения алкоголизм – это хроническое заболевание, 

характеризующееся неодолимым влечением к спиртным напиткам. С социальных позиций 

алкоголизм – форма девиантного поведения, оказывающаяся патологическим влечением к 

спиртному и последующей социальной деградацией личности. Негативные последствия 

могут выражаться психическими и физическими расстройствами, а также нарушениями 

социальных отношений лица, страдающего этим заболеванием. От алкоголя страдает всё 

общество, но в первую очередь под угрозу ставиться подрастающее поколение: дети, 

подростки, молодежь, а также здоровье будущих матерей. Средний возраст, в котором 

молодежь начинает потреблять алкоголь, составляет 14 лет. 

Причины влечения алкоголем – это отсутствие жизненных ориентиров, боязнь 

трудностей, комплекс неполноценности, желание быть сильнее, интереснее, смелее, неумное 

подражание другим. Кроме этого ими могут быть социальная напряженность в обществе, 

ощущение невозможности исправить жизнь к лучшему, несправедливости окружающей 

действительности, невостребованность обществом или государством, семейная 

неустроенность, неизлечимые болезни, которые приводят к преступности, правонарушению, 

аморальному поведению, самоубийству. Алкоголизм затягивает более слабых незаметно, но 

надежно.  

Проблемой алкоголизма интересуются не только медики, исследователи, но и широкий 

круг читателей. Этой проблеме посвящено много книг и периодических изданий, где в 

доступной форме освещены те или иные аспекты пьянства и алкоголизма. 

Цель данного списка – оказание информационной помощи в работе, направленной на 

преодоление  алкоголизма среди детей и подростков, молодежи и населения. Он 

предназначен для наркологов и специалистов в области социальной гигиены и организации 

здравоохранения, социальных работников, преподавателей вузов, библиотекарей, родителей 

и студентов, а также широкого круга читателей. 

Материал в списке расположен по разделам, а внутри разделов по алфавиту авторов и 

заглавий: 

1. Официальные документы 

2. Общие вопросы 

3. История алкоголизма в России 

4. Алкоголизм и правонарушение 

5. Алкоголь и семья 

6. Профилактика пьянства и алкоголизма 

Литературу, представленную в данном списке, можно получить в Национальной библиотеке 

Чувашской Республики или заказать по межбиблиотечному абонементу. 

Библиографический список литературы размещен на web-странице Виртуального центра 

экологической культуры и информации Национальной библиотеки Чувашской 

Республики (http://www.lib.cap.ru/ekolog). 

Отзывы, замечания и пожелания просим направлять по адресу: 428000, г. Чебоксары, пр. 

Ленина, 15, Национальная библиотека Чувашской Республики, отдел отраслевой 

литературы. Тел.: 62-40-63, e-mail: pto@publib.cbx.ru. 
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Официальные документы 

Кодексы 

1. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 дек. 2001 г. 

№ 195-ФЗ (ред. от 7 февр. 2011 г. № 8-ФЗ) // Собрание законодательства Российской 

Федерации. – 2002. – № 1 (ч. I). – Ст. 1. 

2. Таможенный кодекс Российской Федерации от 28 мая 2003 г. № 61-ФЗ (ред. от 27 нояб. 

2010 г.) // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2003. – № 22. – Ст. 2066. 

3. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (ред. от 7 марта 

2011 г. № 26-ФЗ) // Собрание законодательства Российской Федерации. – 1996. – № 25. – 

Ст. 2954. 

 

Законы 

1. О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной 

и спиртосодержащей продукции и об ограничении потребления (распития) алкогольной 

продукции : федеральный закон от 22 нояб. 1995 г. № 171-ФЗ (ред. от 21 июля 2011 г.) // 

Собрание законодательства Российской Федерации. – 1995. – № 48. – Ст. 4553. 

2. О наркотических средствах и психотропных веществах : федеральный закон от 8 янв. 1998 

г. № 3-ФЗ (ред. от 14 июня 2011 г.) // Собрание законодательства Российской Федерации. 

– 1998. – № 2. – Ст. 219. 

3. О полиции : федеральный закон от 7 февр. 2011 г. № 3-ФЗ (ред. от 1 июля 2011 г.) // 

Собрание законодательства Российской Федерации. – 2011. –№ 7. – Ст. 900.  

4. О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании : закон Российской 

Федерации от 2 июля 1992 г. № 3185-1 (ред. от 6 апр. 2011 г.) // Ведомости СНД и ВС РФ. 

– 1992. – № 33. – Ст. 1913. 

5. О рекламе : федеральный закон от 13 марта 2006 г. № 38-ФЗ (ред. от 15 июля 2011 г.) // 

Собрание законодательства Российской Федерации. – 2006. – № 12. – Ст. 1232.  

6. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения : федеральный закон от 30 

марта 1999 г. № 52-ФЗ (ред. от 19 июля 2011 г.) // Собрание законодательства Российской 

Федерации. – 1999. – № 14. – Ст. 1650. 

7. Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних : федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ (ред. от 7 февр. 

2011 г.) // Собрание законодательства Российской Федерации. – 1999. – № 26. – Ст. 3177. 

*** 

8. О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной 

и спиртосодержащей продукции на территории Чувашской Республики : закон Чувашской 

Республики от 29 дек. 2005 г. № 369 (ред. от 27 февр. 2010 г.) // Собрание 

законодательства Чувашской Республики. – 2005. – № 12. – Ст. 807. 

9. Об административных правонарушениях в Чувашской Республике : закон Чувашской 

Республики от 23 июля 2003 г. № 22 (ред. от 13 сент. 2011 г.) // Собрание 

законодательства Чувашской Республики. – 2003 – № 8. – Ст. 410. 

 

Указы  

1. Об образовании Федеральной службы по регулированию алкогольного рынка : указ 

Президента Российской Федерации от 31 дек. 2008 г. № 1883 // Собрание 

законодательства Российской Федерации. – 2009. – № 1. – Ст. 95. 

2. О дополнительных мерах по усилению контроля за потреблением алкоголя, профилактике 

алкоголизма и пьянства : указ Президента Чувашской Республики от 4 дек. 2002 г. № 137 

(ред. от 3 дек. 2010 г.) // Собрание законодательства Чувашской Республики. – 2003. – № 

1-2. – Ст. 23. 



Постановления 
3. О выдаче генеральных лицензий на импорт этилового спирта и алкогольной продукции : 

постановление Правительства Российской Федерации от 21 апр. 2010 г. № 261 // Собрание 

законодательства Российской Федерации. – 2010. – № 17. – Ст. 2105. 

4. О маркировке алкогольной продукции акцизными марками : постановление 

Правительства Российской Федерации от 31 дек. 2005 г. № 866 // Собрание 

законодательства Российской Федерации. – 2006. – № 3. – Ст. 300. 

5. О маркировке алкогольной продукции федеральными специальными марками (вместе с 

«Правилами нанесения на федеральные специальные марки сведений о маркируемой ими 

алкогольной продукции», «Требованиями к образцам федеральных специальных марок») : 

постановление Правительства Российской Федерации от 21 дек. 2005 г. № 785 (ред. от 21 

апр. 2011 г.) // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2005. – № 52 (3 ч.). – 

Ст. 5748. 

6. О товарных знаках на алкогольную и спиртосодержащую продукцию : постановление 

Правительства Российской Федерации от 4 июля 2002 г. № 494 (ред. от 4 марта 2011 г.) // 

Собрание законодательства Российской Федерации. – 2002. – № 27. – Ст. 2706. 

7. О Федеральной службе по регулированию алкогольного рынка (вместе с «Положением о 

Федеральной службе по регулированию алкогольного рынка») : постановление 

Правительства Российской Федерации от 24 февр. 2009 г. № 154 (ред. от 24 марта 2011 г.) 

// Собрание законодательства Российской Федерации. – 2009. – № 9. – Ст. 1119. 

8. О финансовом обеспечении мероприятий, направленных на формирование здорового 

образа жизни у населения Российской Федерации, включая сокращение потребления 

алкоголя и табака : постановление Правительства Российской Федерации от 31 дек. 2010 

г. № 1237 // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2011. – № 2. – Ст. 398. 

9. О функционировании единой государственной автоматизированной информационной 

системы учета объема производства и оборота этилового спирта, алкогольной и 

спиртосодержащей продукции : постановление Правительства Российской Федерации от 

25 авг. 2006 г. № 522 // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2006. – № 

36. – Ст. 3830.  

10. Об усилении надзора за производством и оборотом алкогольной продукцией : 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 февр. 2007 г. № 7 // Российская газета. – 2007. – 18 апр. (№18). 

11. Об утверждении Положения о направлении на переработку или уничтожение изъятых из 

незаконного оборота либо конфискованных этилового спирта, алкогольной и 

спиртосодержащей продукции : постановление Правительства Российской Федерации от 

11 дек. 2002 г. № 883 // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2002. – № 

51. – Ст. 5080. 

12. Об Учете объемов производства и оборота (за исключением розничной продажи) 

этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции : постановление 

Правительства Российской Федерации от 19 июня 2006 г. № 380 (ред. от 9 марта 2010 г.) // 

Собрание законодательства Российской Федерации. – 2006. – № 26. – Ст. 2845. 

*** 

13. О республиканской целевой программе «Формирование здорового образа жизни у 

населения Чувашской Республики (2010-2012 годы)» : постановление Кабинета 

Министров Чувашской Республики от 5 мая 2010 г. № 127 // Собрание законодательства 

Чувашской Республики. – 2010. – № 5. – Ст. 381. 

14. О Республиканской целевой программе профилактики правонарушений в Чувашской 

Республике на 2009-2012 годы : постановление Кабинета Министров Чувашской 

Республики от 3 авг. 2008 г. № 256 // Собрание законодательства Чувашской Республики. 

– 2008. – № 9. – Ст. 643. 

15. О городской целевой программе «Профилактика правонарушений в городе Чебоксары на 

2010-2012 годы» : постановление администрации г. Чебоксары Чувашской Республики от 



21 июня 2010 г. № 115 (ред. от 26 апр. 2011 г.) // Вестник органов местного 

самоуправления города Чебоксары. – 2010. – № 5. – C. 68-95. 

 

Распоряжения 
1. О Концепции реализации государственной политики по снижению масштабов 

злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения 

Российской Федерации на период до 2020 года : распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 30 дек. 2009 г. № 2128-р // Собрание законодательства Российской 

Федерации. – 2010. – № 2. – Ст. 264. 

 

2. Общие вопросы 

Книги 

 

1. АА взрослеет : [краткая история Сообщества Анонимных Алкоголиков] / Сообщество 

Анонимных Алкоголиков. – New York : Alcoholics Anonymous World Services, 2009 

(Чебоксары). – ХII, 324, [2] с. 

2. Алкоголизм, наркомании, токсикомании : учеб. пособие / Л. М. Барденштейн [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 54 с. 

3. Билл, У. Руководство по обслуживанию АА (США и Канады) совместно с двенадцатью 

принципами организации Всемирного обслуживания АА / У. Билл – [Нью-Йорк : 

Alcoholics Anonymous World Services, 2009] (Чебоксары). – 229 с. 

4. Великанова, Л. П. Наркология : учеб. пособие / Л. П. Великанова, О. В. Каверина, Р. В. 

Бисалиев ; под ред. Л. П. Великановой. – Ростов на Дону : Феникс, 2006. – 382 с.  

5. Верткин, А. Л. Окончательный диагноз : [алкогольная болезнь : руководство для врачей] / 

А. Л. Верткин, О. В. Зайратьянц, Е. И. Вовк. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009 

(Чебоксары). – 575 с.  

6. Видяйкин, В. В. Духовный путь ученичества : [избавление от табачной, алкогольной, 

наркотической, пищевой и игровой зависимости] / В. В. Видяйкин. – Чебоксары : 

Чувашия, 2009. – 178 с.  

7. Гагарин, С. С. Жидкий дьявол : [борьба с пьянством и алкоголизмом] / С. С. Гагарин. – 

Москва : Советская Россия, 1987. – 95, [1] с. 

8. Галембо, В. С. Не могу молчать... : [действие алкоголя на организм человека] / В. С. 

Галембо, предисл. А. Козлов. – Чебоксары : ТОО «ИНТ», 1998. – 64 с.  

9. Двенадцать шагов и двенадцать традиций : [Анонимные Алкоголики] / пер. с англ. - 

Москва : Русский мир, 2001. - 213 с. 

10. Джонсон, В. Как заставить наркомана или алкоголика лечиться : [руководство для родных 

и близких] / В. Джонсон ; [пер. с англ. Н. Ляпкова]. – Москва : В. Секачев, 2000. – 128 с. 

11. Дроздов, Э. С. Алкоголизм : 100 вопросов и ответов / Э. С. Дроздов, Е. И. Зенченко. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Советская Россия, 1988. – 155, [1] с. 

12. Дурасова, Т. Б. Слышу как стучится беда... : [борьба с алкоголизмом] / Т. Б. Дурасова. – 

Ленинград : Лениздат, 1989. – 124, [2] с.  

13. Ежедневные размышления : [размышления членов Анонимных Алкоголиков]. – Москва : 

Русский мир, 2001. – 399 с.  

14. Жданов, В. Г. Алкогольный террор : пить или жить? / В. Г. Жданов, С. Троицкая. – 

Москва [и др.] : Питер, 2010. – 254, [1] с. 

15. Жить трезвыми : [методы сохранения трезвости, используемые членами Сообщества 

Анонимных Алкоголиков] : пер. с англ. – Москва : Сообщество Анонимных Алкоголиков, 

2009 (Чебоксары). – IX, 166 с. 

16. Золотников, А. Г. Алкоголизм – социальная патология / А. Г. Золотников. – Минск : 

Беларусь, 1988. – 63, [2] с.  

17. Иванов, Л. Н. Алкоголизм : учеб. пособие для вузов / Л. Н. Иванов, И. Е. Булыгина, И. Е. 

Колотилова ; [отв. ред. Л. Н. Иванов], Чуваш. гос. ун-т им. И. Н. Ульянова. – Чебоксары : 



Изд-во ЧГУ, 2005. – 64 с. 

18. Иванов, Л. Н. Алкоголизм и механизм его развития : учеб. пособие для вузов / Л. Н. 

Иванов, Чуваш. гос. ун-т им. И. Н. Ульянова. – Чебоксары : Изд-во ЧГУ, 1987. – 63 с. 

19. Из алкогольного плена : [методические рекомендации в помощь работе библиотек] / 

Челяб. обл. универс. науч. б-ка, науч.-метод. отдел ; [сост. Т. К. Кубракова ; ред. В. Г. 

Абрамовских]. – Челябинск : ЧОУНБ, 2006. – 33 с. 

20. Ключников, С. Ю. Пьянство. Программа спасения / С. Ю. Ключников. – Санкт-Петербург 

: Питер, 2002. – 188 с.  

21. Коробкина, З. В. У опасной черты : [борьба с алкоголизмом, наркоманией, курением] / З. 
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