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От составителя 

Человек всегда стремился жить в гармонии и согласии с окружающей его 

природой, в дружбе и мире с другими людьми. Право на жизнь в экологически чистой, 

здоровой и безопасной среде - одно из важнейших прав человека. Поэтому во всем мире в 

последние десятилетия так обострились проблемы, связанные с состоянием окружающей 

среды. 

Развитие экологии человека в России в последней четверти XX века стало ответом 

на острую общественную потребность в комплексной науке о взаимоотношениях человека 

и окружающей среды. Особое место в экологизации науки и общественного сознания 

занимает экология человека, или антропоэкология. Она рассматривает адаптацию 

человека к изменениям окружающей среды в зависимости от природных и социальных 

условий жизни. 

Цель данного списка - оказание информационной помощи пользователям в области 

здорового образа жизни, экологии человека. Он включает в себя описания книг, 

журнальных статей за 2007-2011 гг. и предназначен для преподавателей вузов, студентов, 

библиотекарей, специалистов в области биологии, экологии, охраны природы, медицины. 

Материал в списке расположен по алфавиту авторов и заглавий по разделам: 

1. Здоровье и окружающая среда 

2. Здоровый образ жизни 

3. Экология города 

4. Экология жилища 

5. Экология питания и здоровье 

6. Биологически активные добавки (БАДы) 

7. Нанотехнологии и экология человека 

8. Экология труда. 

Библиографический список литературы размещен на web-странице Виртуального 

центра экологической культуры и информации Национальной библиотеки Чувашской 

Республики (http://www.lib.cap.ru/ekolog). 

Литературу, представленную в данном списке, можно получить в Национальной 

библиотеке Чувашской Республики, районных библиотеках или заказать по 

межбиблиотечному абонементу (МБА) и электронной доставке документов (ЭДД). 

Отзывы, замечания и пожелания просим направлять по адресу: 428000, г. Чебоксары, 

пр. Ленина, 15, Национальная библиотека Чувашской Республики, отдел отраслевой 

литературы. Тел.: 62-40-63, e-mail: pto@publib.cbx.ru. 
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1. Здоровье и окружающая среда 

Книги 
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- 509, [1] с.  
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«Яблоко», 2007. - 184 с.  

3. Гора, Е. П. Экология человека : учеб. пособие для студентов высших учебных заведений 

/ Е. П. Гора. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Дрофа, 2007. - 540 с. 

4. Димитриев, А. Д. Проблемы биосоциального статуса современного человека активного 

социального возраста : [монография] / А. Д. Димитриев ; Чебоксар. кооп. ин-т ; [под ред. 

Ю. С. Ванюшина]. - Чебоксары, 2009. - 143, [1] с.  

5. Зараковский, Г. М. Качество жизни населения России: психологические составляющие : 

[монография] / Г. М. Зараковский. - М. : Смысл, 2009. - 319 с. 

6. Пивоваров, Ю. П. Гигиена и основы экологии человека : учебник для студентов 

медицинских вузов / Ю. П. Пивоваров, В. В. Королик, Л. С. Зиневич ; под ред. Ю. П. 

Пивоварова. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Академия : ACADEMIA, 2008. - 526 с. 

7. Поленов, Б. В. Защита жизни и здоровья человека в XXI веке: восемь основных 

источников опасности для человечества / Б. В. Поленов. - М. : Группа ИДТ, 2008. - 718 с.  

8. Психология здоровья : учебно-методический комплекс / М-во образования и науки Рос. 

Федерации, Федер. агентство по образованию, Чуваш. гос. ун-т им. И. Н. Ульянова ; 

[сост. Г. Г. Вербина ; отв. ред. В. Л. Сусликов]. - Чебоксары : Изд-во ЧГУ, 2009. - 52 с.  

9. Прохоров, Б. Б. Экология человека : учебник для вузов / Б. Б. Прохоров. - 3-е изд., стер. - 

М. : Академия, 2007. - 317 с. 

10. Хаскин, В. В. Экология человека : учеб. пособие для студентов высших учебных 

заведений / В. В. Хаскин, Т. А. Акимова, Т. А. Трифонова. - М. : Экономика, 2008. - 366 

с. 

11. Хомяков, А. М. Онтологический и аксиологический аспекты взаимодействия человека с 

природой : автореф. дис... канд. философ. наук : спец. (09.00.11) - Социальная 

философия / А. М. Хомяков ; [науч. рук. М. П. Желтов]. - Чебоксары, 2008. - 19 с.  

 

Статьи 

1. Абдуллин, А. Г. Жизнедеятельность человека в экологически неблагоприятных условиях 

существования / А. Г. Абдуллин, Н. А. Антипанова, Д. Г. Абдуллина // Безопасность 

жизнедеятельности. - 2009. - № 7. - С. 5-9.  

2. Бабина, Е. Н. Руководство и мотивация персонала в успешном достижении эколого-

экономических целей бизнеса : [выявлены причины экологических катастроф и 

последствия технократического метода управления, обозначены подходы к решению 

этих проблем] / Е. Н. Бабина // Менеджмент в России и за рубежом. - 2010. - № 2. - С. 

107-112. - Библиогр.: с. 112 (7 назв.).  

3. Балыко, Е. Н. Угроза и защита человеческой цивилизации: законы экологии человека, 

общества, природы как основа формирования системы общественных потребностей / Е. 

Н. Балыко // Российское предпринимательство. - 2008. - № 9, вып. 2. - С. 212-215.  

4. Белов, С. В. Ноксология : [теоретические основы ноксологии - науки об опасностях. 

Дана оценка негативного воздействия реализованных опасностей, сформулированы пути 

дальнейшего совершенствования человеко- и природозащитной деятельности] / С. В. 

Белов, Е. Н. Симакова // Безопасность жизнедеятельности. - 2010. - № 5. - С. 2-24.  

5. Булдаков, Л. А. Радиация: мифы и реальность : [о влиянии радиации на здоровье 
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2009. - № 4. - С. 56-59.  
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